Seniorenbeirat der Stadt Koblenz
Arbeitskreis Bildung und Kultur

Sprecherin: Monika Artz

An: Mitglieder des Arbeitskreises Bildung und Kultur

Koblenz, 09.05.2017

Protokoll

der Sitzung des Arbeitskreises Bildung und Kultur am 25. April 2017
in der DRK Begegnungstatte.

Anwesend: Teilnehmer It. Liste.
Beginn: 10.00 Uhr

Anlass: Frau Jutta Klee, Referentin fiir Bildungsarbeit beim Deutschen Roten Kreuz
referierte zum Thema ,,Bildungsangebote beim DRK”.

Frau Artz begriiRte die erschienenen Teilnehmer und stellte Frau Jutta Klee,
Ausbildungsbeauftragte des DRK vor.

Sie fiihrte aus: Seit 2014 gibt es eine neue Struktur zum Lehrgang , Erste-Hilfe“.
Verschiedene Themen werden an einem Tag, unter Verzicht erheblicher Teile der
Theorie, gebiindelt vermittelt.

Anhand bebilderter Plakate wurde das Stationenlernen, wie z. B. stabile
Seitenlage, Rautekgriff, Zirkeltraining u.s.w. verdeutlicht.

Erste-Hilfe-Kurse werden bereits im Kindergarten in altersgerechter Form mit
einer Handpuppe angeboten und setzen sich in den Schulen fort. Zum Abschluss
der Ausbildung wird eine Urkunde ausgehandigt.

Eine Fortbildung fur Erzieher/innen in Erst-Hilfe ist vorgeschrieben.

Ein weiterer Punkt war der Defiblillator: Einsatz bei Herzinfarkt und Schlaganfall,
wobei schnellste Hilfe lebensrettend ist.

Ebenfalls stellte Frau Klee den Arbeitskreismitgliedern Kurzprogramme vor: Erste-
Hilfe fiir Senioren, Erste-Hilfe Sport und Erste-Hilfe outdoor.

Sprechstunde: Nach Vereinbarung mit der Geschéftsfiihrerin
Burozeiten: Montags von 09:00 Uhr — 12.00 Uhr und Dienstags von 14:00 Uhr — 17:00 Uhr
Vorsitzender Prof. Dr. Heinz-Gunther Borck, Karthduserhofweg 22, 56075 Koblenz



Teilnehmerin Frau Walther erlduterte den Anwesenden die Nutzlichkeit des Haus
Notruf Knopfes, ebenfalls wurde der Notruf 112 noch einmal erlautert.
Die 112 ist eine Nummer fir Feuer, Gefahren und medizinische Notfalle.

Notruf 112

Uber die Notrufnummer 112 erreicht man eine sogenannte
Notrufzentrale/Rettungsleitstelle. Dort werden durch geschultes, oft
mehrsprachiges Personal alle wichtigen Informationen abgefragt, um die fir die
jeweilige (Not-) Situation erforderlichen und geeigneten Rettungsmittel einsetzen
zu konnen, die mit entsprechend qualifiziertem Rettungspersonal besetzt sind.
Manche Rettungsleitstellen sind personell so aufgestellt, dass sie den
Anrufer/Ersthelfer wahrend der Notfallsituation telefonisch begleiten und die
notwendigen Erste-Hilfe-MalBnahmen telefonisch erklaren und den Helfenden
anleiten (Telefonreanimation).

Die 112 ist europaweit kostenfrei!

Nach Auffassung aller Teilnehmer des Arbeitskreises, sind Erste-Hilfe
Auffrischungskurse fiir Senioren dringend erforderlich. Es wurde angeregt, eine
Auffrischung den Arbeitskreismitgliedern anzubieten. Der Auffrischungskurs sollte
die Dauer von 1,5 Stunden haben und zweimal stattfinden, um alle relevanten
Themen behandeln zu kénnen.

Vorgeschlagene Termine:

Dienstag 19. September 2017, Thema: Lagerung und Briiche.

Dienstag 07. November 2017, Thema Verbande und Wundversorgung

Die Teilnehmeranzahl ist auf max. 20 Personen beschrankt.

AbschlieBend wurde auf die kommende Veranstaltung im Juni 2017 hingewiesen.
Der Arbeitskreis Bildung und Kultur trifft sich Dienstag den 27. Juni 2017 um 14.00
Uhr im Schonstatt-Zentrum, Trierer Straf’e 388 in 56070 Koblenz-Metternich.
Sollten Sie an diesem Termin verhindert sein, geben Sie bitte Frau Nicole Hihner
in der Geschaftsstelle eine Riickmeldung, sie wird lhre Abmeldung entsprechend
weiterleiten. Tel. 0261/1005026 oder info@sb-ko.de.

Ende der Veranstaltung: 12.00 Uhr

ecirttbe TR

Christine Tamm (Protokollantin Arbeitskreis Bildung und Kultur)
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