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Urlaub mit Chauffeur

Amsterdam Light Festival - Romantik pur!

11.-13.1. 2018

Beim Amsterdam Light Festival er-
strahlt die ganze Stadt im Glanz der
farbenprachtigen und originellen
Lichtinstallationen, Die Grachten
werden von den besten Lichtkiinst-
lern aus dem In- und Ausland ver-
ziert, Llichtprojektionen lassen die
historischen  Bauten, Parks und
Straflen erstrahlen, Ein einzigartiges
Ambiente erwartet Sie.

1. Tag Anreise nach Amsterdam. Nach der Ankunft edolgt eine
Stadtfiihrung und eine Grachtenfahrt durch die Kanéle.
Geniefen Sie am Abend beim Spaziergang durch die Stadt
den Lichterzauber in Amsterdam.

2. Tag Der Tag steht zur freien Verfligung. Besuchen Sie z.B. eines
der interessanten Museen Amsterdams wie das Van Gogh
Museum oder das Reichsmuseum, das Anne Frank Haus oder
den Kénigspalast. Abends kénnen Sie die simmungsvolle
Atmosphare des Light Festivals erleben.

Pro Person im DZ

3. Tag Nach dem Friihstiick statten
Sie einem authentischen
Bauernhof mit Kdserei und
Holzschuhmacher einen Besuch
ah. Danach startet die Riickfahrt.

_1 Fahrt im klassifizierten Fernreisebus

249,- €

EZ-Zuschlag: 85,- €

-1 2x Ubernachtung mit Friihstiick
im ****Novotel Amsterdam City
1 1x Eintritt 2um Amsterdam Light Festival
- 3-std. Stadtfiihrung in Amsterdam
1 90-miniitige Grachtenfahrt in Amsterdam
1 1 Glas Gliihwein und 2 Oliebollen {Olkrapfen)
I FEintritt und Besichtigung Kaserei und Holzschuhmacher

im Raum Amsterdam

Der Moselaner * Reisedienst Krdber cmbH & Co. KG

An der Steinkaul 1 * 56333 Winningen * 02606 /9205-0
info@moselaner-reisen.com * www.moselaner-reisen.com
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Seniorengerechtes Essen

Seniorenbeirat schlagt kleinere Portionen vor

In Deutschland werden in jeder
Sekunde 313 Kilogramm Le-
bensmittel weggeworfen, ob-
wohl sie noch genieBbar sind.
Jahrlich summiert sich das auf
rund zehn Mio Tonnen. Einen
Teil davon machen auch nicht
aufgegessene Essensportionen
in den Gaststétten aus.

Im Mai 2016 hat deshalb der Se-
niorenbeiratsvorsitzende Prof. Dr.
Heinz-Glnther Borck an das
Koblenzer Mitglied im Landes-
prasidium des Deutschen Hotel-
und Gaststattenverbandes, Joa-
chim Mehlhorn, geschrieben und
vorgeschlagen, die Gaststatten-
betriebe dazu zu ermuntern, auch
kleinere Portionen flr Senioren
anzubieten. Dabei vertrat er die
Ansicht, dass Angebote, bei de-
nen freie Essenswahl besteht
und gleichzeitig dem Grundsatz
nachhaltigen Wirtschaftens, d. h.
der Vermeidung Uberflissiger
Essensreste, die sonst auf den
Mall wandern mussten, Rech-
nung getragen wird, besonders

wilinschenswert  seien.  Aus-
driicklich waren aber keine ei-
genen ,Seniorenteller”, also - oft
unbeliebte - Speisen nur flr Se-
nioren, sondern mengenmatig
reduzierte Speisen der normalen
Speisekarte gemeint.

Da der Verband sich zu ent-
sprechendem Einwirken auf sei-
ne Mitgliedsbetriebe auBerstan-
de sah, fasste das Plenum des
Seniorenbeirates am 8. Septem-
ber 2016 den Beschluss, die Sa-
che selbst in die Hand zu neh-
men und alle gastronomischen
Betriebe im Stadtbereich selbst
anzuschreiben.

Im seinem Aufruf an die Betriebe
sicherte der Seniorenbeirat die-
sen zu, auf seinen eigenen In-
ternetseiten eine neue Rubrik
,Seniorenfreundliches Essen®
einzurichten. Seit Sommer 2017
gibt es auf den Internetseiten
des Beirats diese Rubrik mit den
ersten vier Betrieben - weitere
Gaststatten konnen und sollten
im eigenen Interesse ihre Ange-
bote nachmelden!
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Plarrer-Krauss-Strafie 150
56077 Koblenz- Arenberg

W Caritashaus ,,St. Elisabeth*

Arenberger Caritasvereinigung e.V.

Tel. 0261/6507-0, Fax 0261/6507-40
info(@caritashaus.de, www.caritashaus.de

Unsere
Leistungen
fiir Sie:

* Tagespflege

» Kurzzeitpflege

* Wohn- und
Pflegeheim

¢+ Betreutes Wohnen

» Begegnungsstiitte

im Herzen von Koblenz

spezialisiert auf Perticken,
Toupets und Haarteile

P kompetente Beratung
P Krankenhaus-Sofort-Service
P alle Kassen

thre sympathische Peruckenstubex

P Das Koblenzer Traditionsfachgaschift,

P (iber 1000 Markenmodelle auf Lager

Pfuhlgasse 15 4 56068 Koblenz 4 Telefon: 0261/33277

Inhaberin: Erika Gollwitzer

6% 6-0

»> Perucken \
handgeknipft

» Mono
mit Tresse

P Tresse
maschinell

p Zopfe in groBer Auswahl
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Die Geschichte des Seniorenbeirates

Teil 9: Die Aktivitaten seit 2014

-hgb- Im Mittelpunkt der weite-
ren Tatigkeit seit 2014 standen
Vortrdge Uiber Auswirkungen
des Pflegestarkungsgesetzes
und iiber Probleme des Offent-
lichen Personennahverkehrs in
Koblenz.

In eigenen Stellungnahmen zu
Ratsverhandlungen Uber Ver-
kehrsentwicklung und  Woh-
nungsbau sprach sich der Senio-
renbeirat nachdricklich fur die
Férderung generationenlber-
greifenden Wohnens und auch
alternativer Beférderungsformen
zum Erhalt der Mobilitat als wich-
tiger Voraussetzung selbstbe-
stimmten Lebens im Alter aus.
Publikumsoffene Fahrten zum 11.
Deutschen Seniorentag und zum
Landesseniorenkongress erfreu-
ten sich groBer Beliebtheit.

Anfang 2016 hielt der Blrgerbe-
auftragte Dieter Burgard einen
Vortrag Uber sein Amt, der inte-
ressante Moglichkeiten der Ver-
netzung der beiderseitigen Tatig-
keiten aufzeigte. AuBerdem gab
es 2016 zahlreiche Gelegenhei-
ten, seniorenfreundliche Projekte
anzuregen oder zu unterstitzen.
Dazu gehorten das Landesmo-
dellprojekt  Gemeindeschwester
plus, das Hochschulprojekt Woh-
nen flr Hilfe und - gemeinsam mit
dem Jugendrat - Stellungnahmen
zur verbesserten, senioren- und
jugendgerechten  Zertifizierung
generationenfreundlichen  Ein-
kaufens. Der Beirat beschloss
auch einen Aufruf an die gastro-
nomischen Betriebe, auf der nor-
malen Speisekarte kleinere, seni-
orenfreundliche Portionen anzu-
bieten. Er wollte damit nachhalti-
gem Wirtschaften dienen und der
Lebensmittelverschwendung
(Millionen Tonnen genieBbarer
Lebensmittel wandern jahrlich auf
den Mull) entgegenwirken.
Betriebe, die sich ausdriicklich zu
seniorenfreundlichen Angeboten
bereit erklart haben, sind seit 2017
auf den beiratseigenen Internet-
seiten unter dem Menupunkt ,Se-
niorenfreundlich essen® zu finden.
Die Anfang 2016 in deutsches
Recht erfolgte Umsetzung der
Wohnimmobilienkreditrichtlinie
der EU aus dem Jahre 2014, die
eine krasse Benachteiligung der
Kreditféhigkeit alterer Menschen
mit sich brachte, wurde vom Seni-
orenbeirat verurteilt. Doch ehe es

Der rheinland-pfélzische Blirgerbeauftragte Dieter Burgard (links)

zu Gast beim Seniorenbeirat.

- nach Umfragen bei den Koblen-
zer Kreditinstituten - zu einer
formlichen EntschlieBung kom-
men konnte, hatte der Gesetzge-
ber sein diskriminierendes Gesetz
bereits in entscheidenden Punk-
ten zurlckgenommen. Das ge-
sellschaftlich hochbrisante Thema
Altersarmut stand im Mittelpunkt
einer Beiratsveranstaltung im
Historischen Ratssaal, auf der
Prof. Dr. Stefan Sell, Staatssekretar
David Langner, die BAGSO-Eh-
renvorsitzende Roswitha Ver-
hilsdonk und der Koblenzer Sta-
tistikchef Dr. Manfred Pauly spra-
chen und anschlieBen Rede und

Antwort standen. Akzente fir die
weitere  Arbeitsplanung  setzte
schlieBlich der Vortrag der Lan-
dauer Professorin Dr. Manuela
Glaab Uber Verfahren der konsul-
tativen Blrgerbeteiligung, zu de-
ren Trégern letztlich auch der Se-
niorenbeirat der Stadt Koblenz
gehort.

Der Beseitigung aller Formen von
Altersdiskriminierung und dem
Erhalt selbstbestimmten Lebens
im Alter ohne wirtschaftliche und
gesellschaftliche Benachteiligun-
gen gilt auch weiterhin die beson-
dere Aufmerksamkeit des Senio-
renbeirates, der im Bundestags-

Seniorenzentrum St. Barbara

Goldgrube

Seniorenzentrum St. Josef

Horchheim

wahljahr 2017 alle zehn Direkt-
kandidaten des Wahlkreises 199
zur Beantwortung von sieben se-
niorenrelevanten Fragen aufge-
fordert hat: Sieben Kandidaten
antworteten  schriftlich, sechs
standen im Septemberplenum
des Seniorenbeirates im Septem-
ber mundlich Rede und Antwort -
und auf den Internetseiten des
Beirates istvieles nachzulesen.
Schon vorher waren Fragen von
Wohnen und Verkehr auch Ge-
genstand eines von reger Diskus-
sion begleiteten Vortrages des
Baudezernenten Bert Flock. Der
Arbeitskreis Stadtentwicklung
und Demografie beschaftigt sich
mit Fragen des Gemeinsamen
Wohnens als Dauerthema, dane-
ben auch mit der Umsetzung des
Sitzgruppenprojekts. Alle Arbeits-
kreise bewirken eine Vernetzung
mit anderen Gremien und einer
weiteren Offentlichkeit und fihren
dazu, dass eine Fulle von Anre-
gungen in die Arbeit des Senio-
renbeirates eingebracht wird - die
neue Geschaftsordnung von 2014
mit ihrer Hoherstufung der Ar-
beitskreise hat die Praxisprobe
bestanden, und die regelméaBige
Verdffentlichung aller wichtigeren
Aktionen und Beschllsse auf den
eigenen Internetseiten tragt deut-
lich zu besserer Transparenz und
hoherer Akzeptanz der Beiratsar-
beit bei.

DERNBACHER GRUPPE

KATHARINA KASPER

www.st-barbara-koblenz.de | Telefon 02619432 -0

www.st-josef-koblenz.de | Telefon 0261 7002 - 0
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Bestattungsvorsorge

Erd- und Feuerbestattungen auf allen Friedhdfen

|
1

Eigene Trauerfeiarhalle

Herberichstrafie 22a - Telefon 0261 - 804280
An der Liebfrauenkirche 21 - Telefon 0261 -
www.mueller-koblenz.de

Bestattungen

DAS LEBEN GENIESSEN

... kann, wer verant-
wortungsvoll und
selbstbestimmt hani
und zu Lebzeiten ein

Hiiberlingsweg 49 - 56075 Koblenz Karthause - www bestattungen welsch de
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Einkaufen

Avucust | Generationenfreundliches

Seniorenbeirat und Jugendrat agieren gemeinsam

Der Deutsche Einzelhandels-
verband hat eine Zertifizierung
der ihm angeschlossenen Ge-
schafte nach generationen-
freundlichen Einkaufsangebo-
ten vorgenommen.

Im Plenum des Senioren-
beirates am 31. Méarz 2016 stell-
te der Hauptgeschéftsfihrer
des Landesverbandes, Dr. Tho-
mas Scherer, die 63 Kate-
gorien mit je drei Kriterien
vor, nach denen Zertifikate ver-
geben werden. In einer re-
gen Diskussion, an der sich
auch die Vorsitzende des Ju-
gendrates, Lena Adams, be-
teiligte, wurde deutlich, dass
die Gewichtung einzelner Ka-
tegorien unterschiedlich ge-
sehen werden konnte: Das kam
beim Angebot von Toiletten,
bei Fragen zur Ware und Ein-
richtung von Ruhe- und Spiel-
zonen zur Sprache.

Der  Seniorenbeiratsvorsitzen-
de Prof. Dr. Heinz-Glnther Borck
und die Jugendratsvorsitzen-

de Adams einigten sich da-
her auf ein gemeinsames
Schreiben, in dem sie An-
fang November 2016 die HoO-
herbewertung bestimmter Kri-

terien, vor allem der Spiel-
und Ruhezonen, des Bring-
und Holdienstes sowie ei-
nes kostenlosen Internetan-

gebotes im Laden vorschlu-
gen.

Zum damaligen Zeitpunkt gab
es als zertifizierte Geschéfte
in  Koblenz nur sechs Un-
ternehmen  (HIT-Markt,  Glo-
bus, E-Center Kreuzberg, Me-
dia Markt, Galeria Kaufhof und
Burbach&Goetz) - Senioren-
beirat und Jugendrat wer-
den aufmerksam die Ent-
wicklung  weiterer generatio-
nenfreundlicher  Einkaufsmdg-
lichkeiten im Stadtgebiet ver-
folgen und haben auch den Ub-
rigen Laden, die auf Grund ih-
rer geringeren GroBe nicht das
volle Programm bieten kon-
nen, die Beachtung der Haupt-
kategorien nahegelegt.

e

Adam Besiai’runéen

Seit drei Generationen

Vorsorge
Beratung
Organisation
Dekoration

Erd- und Fever-
Bestattungen
See * Ruheforst
Wiese * anonym

www . koblenzer-friedhoefe.de

Individuell und wirdevoll

Wir informieren Sie neutral und kostenfrei

Dienstag, Mithwoch, Donnerstag
g bis12 Uhr und 14 bis 16 Uhr, sowie nach Vereinbarung.
Telefon 0261 129-4222

BERATUNGSBURO AM
HAUPTFRIEDHOF

WIR SIND FUR SIE DA!

= Informationen

® Auskinfte

" Hilfestellungen

KOBLENZ

VERBINDET.

Elgenbetrieb
Griinflichen- und
Bestatiungswesen




Altersdiskriminierung
in der Geschichte

Seniorenbeirat sieht noch Handlungsbedarf

-hgb- In der Antike war unter
dem Einfluss der Heiligen Schrift
bei Juden und Christen ebenso
wie im griechisch-rémischen
Denken das Alter sehr angese-
hen. Fiir zahlreiche Amter gal-
ten dementsprechend — z. T. ho-
he — Mindestaltersvorschriften.

Auch im Mittelalter und ebenso
im Zeichen des modernen Ver-
fassungsstaates blieb es dabei,
an die Wahrnehmung wichtiger
Amter und an Wahlrecht oder
Wahlbarkeit Mindestaltersbestim-
mungen zu knupfen.

Erst mit Industrialisierung und
staatlicher Sozialpolitik anderte
sich der Blick auf das Alter.
Hochstaltersgrenzen von 70 Jah-
ren im Alters- und Invaliditatsver-
sicherungsgesetz von 1889 ent-
fernten - durchaus wohlmeinend
- Arbeitnehmer aus dem Arbeits-
prozess, machten sie damit aber
zU bloBen Kostenfaktoren, deren
GroBe angesichts aktueller Be-
volkerungsentwicklungen zu Dis-
kussionen Uber den Generatio-
nenvertrag flhrt: Zeichen eines
stark gewandelten Stimmungs-
bildes, das sich auch in manchen
- z.T. bosartigen - Karikaturen
spiegelt.

Erst seit dem Ende des 20. Jahr-
hunderts beschaftigt sich, ausge-
hend von den Vereinigten Staa-

ten, die Wissenschaft starker mit
dem Ph&nomen der Altersdiskri-
minierung. Neuere wissenschaft-
liche Erkenntnisse zur adulten
Neurogenese widerlegen dabei
alte, gleichwonl fortlebende Vor-
urteile.

In Deutschland stellten Staat und
Bundesverfassungsgericht  sich
lange tot, bis zunehmende Be-
volkerungsalterung und europai-
sche Gesetzgebung Anderungen
und Diskriminierungsverbote er-
zwangen, die mittlerweile Drittwir-
kung entfalten und auf die Erwei-
terung demokratischer Teilhabe
in unserem Staatswesen zielen.
Dabei gibt es manchmal selbst in
Kirchenordnungen und Vereins-
satzungen, die z.T. diskriminie-
rende Altersgrenzen kennen, noch
erheblichen Handlungsbedarf.
Rechtsprechung und Regierung
arbeiten dabei - trotz ausfihrli-
cher Altenberichte an den Bun-
destag - nicht véllig Hand in
Hand, so dass den Seniorenbei-
raten ein weites Tatigkeitsfeld
bleibt. Mit zwei Plenarbeschlis-
sen, denen die Landessenioren-
vertretung am 13.4.2015 einstim-
mig beigetreten ist, haben der
Koblenzer Seniorenbeirat und sein
Vorsitzender Prof. Borck aktiv den
Kampf gegen jede Form von Al-
tersdiskriminierung  aufgenom-
men.
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Telefon:

Gértnerei 0261/4031 23
Laden 0261/41226
info@blumenfuerkoblenz.de
www.blumenfuerkoblenz.de

BLUmEN
FUR KOBLEN

WIR LIEBEN, WAS WIR TUN
UND DAS LEBEN WIR JEDEN TAG!

® Floristik

® Binderei

® Pflanzen aler Art
® Gartenpflege

® Grebpflege

; Rickenbach KG - BeatusstraBe 54 - 56073 Koblenz
Inh. Ridiger Kréber - Géartnermeister
Markus Kréber - Gértnermeister - Agrarbetriebswirt

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 8 - 18 Uhr

Sa. 8-13Uhr- So. 10-12 Uhr
Kostenlose Parkmoglichkeiten

[l Seriorermagane fir de Regior Koblers urd Nowwied 23
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»lch mach das jetztl«

Esist ein gutes Gef(hl zu wissen, dass alles geregelt
ist. Eine Bestattungsvorsarge sichert eigene Win-
scheund schitzt Angehorige vor zusatzlichen Belas-
tungen. Jetzt inforrmieren: Telefen {0261) $2745-0

Weidtmanstrafie 46 - 56072 Koblenz- Metternich

www.bestattungen-h-p-rmueller.de

Seit 1875 Helfer in schweren Stunden

Karl Gebhard

%,

Der Seniorenbeirat der Stadt bittet
angesichts der z.Z. laufenden Auf-
stellung der Schéffenlisten und der
dabei zu beobachtenden, auch durch
die von uns als rechtswidrige Diskri-
minierung — angesehene  Altersbe-
grenzung auf 69 Jahre mitverur-
sachten Schwierigkeiten den Ober-
burgermeister, darauf hinzuwirken,

. und jetzt hier beim Bestattungsinstitut Alfons Miiller unsere

- Bestattungen -

Tel: 0261 947.11 0
Beatusstr. 130 A (Am Hauptfriedhof)
56073 Koblenz
www.gebhard-bestattungen.de

dass der Vollzug der 1974 neu ein-
gefiihrten Altersbegrenzung von §
33(2) GVG mit sofortiger Wirkung
ausgesetzt wird, Das Verbot, (ber 69
Jahre alten Menschen Ehrendmter
zu Ubertragen, ist mit europdischem
und deutschem Recht ebenso un-
vereinbar wie mit der demographi-
schen Entwicklung in Deutschland.

b
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Bestattungsvorsorge gemacht. Nun ist alles nach unseren Wiinschen
festgelegt, so wie wir unsere Bestattung haben wellen. Und unsere
Kinder und Enkel missen sich um nichts mehr kiimmern. Jetzt brauchen
wir uns in Zukunft keine Scrgen mehr machen.

D dchten Si h?

D::nT::.lenegie Iseica::!lc [ (%w 7”5&'((&?; ]
Wir informieren Sie gern!

5026179470055 \BESTATTUNGSINSTITUT

Alfans Miiller Bl GmbH, 56073 Koblenz-Moselweil, Heiligenweg 21
56070 Koblenz-Liitzel, Neuendorfer Str. 21 * 56072 Koblenz-Metternich, Trierer Str. 39
am-ko&t-online.de Notfall-Handy: 0172 /667 7980




BE(GKER | Horen mit S,
™ | Glucks-Garantie G

ini Lhrer Make:

Koblenz  Hor-Haus™
Stammbhaws und Lentrole
Eirderborzantrum + Cl-alnasker
Te. 0241735050

Andernach, Kindechirzerirum
Tel. 26 32/948080

Bad Ems

Tl 2603/ 70674

Bendorf, Kirdoborzerimum
Tel. 32622/923924

Hohr - Grerzhausen

02524/9524818

Lohnstein

Tel. 02521 f 3588

Linz

Tl 02644 / PRO300
Kinderhcrzentrum

Tel. 024 51 / 3040

Tel. 02452 /9390589

Montabaur

Te. 0250271 342907

Meuwied

Kirderkorzontrom + Cl-2dansker

Tel D263 S 3VEB0DO

Falch
Tel. 02654/ 964470

Puderbach
Tl 02684/ 9770320

In dan Fochgeschéfen won
BECEER Hirokustik mrwartnt
i individuslle Barahung, ein
brwites Hargetise-Sorimant,
unverbirdiches Probetragen
rund wmn Service und wkin,
die lkrer sir neuss Lebens

getithl geber,

s Stordarie oller
BECKER-Fachgechofs
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el - liebe Kolleginnan und Kallegen, durch kleine, gut angepasste

Hdrsysteme habe ich nach wie vor Freude an meinem Berufl

gslan auch Sie es cus!

Reging Waller, Berufsschullehrerin,
e BECKER-Kundin und Bolschalterin des Hérens
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