pEmoerAFIE Die Babyboomer werden alt — und werden woh! anders leben als die Generationen vor ihnen.
Viele haben keine Angehorigen, die sich eines Tages kiimmern kénnten, ihre Freunde werden

ahnlich hilfsbedlrftig sein, Pflegekrafte rar. Das letzte Drittel des Lebens aber muss neu gedacht werden,
mithilfe von Soziologie, Psychologie, Alternsforschung und Politik.

ohannes Thiénnefen wusste

schon mit Mitte fiinfzig, wie

sein Dasein im Alter auf keinen

Fall aussehen sollte. Er wollte,
so erz#hlt er es, nicht allein in seinem
groflen Haus sitzen, seine Kinder soli-
ten ihn nicht nur aus Pflichtgefiihl be-
suchen kommen, und wenn ihm einst
di  -dfte schwiinden, wollte er nicht
ins Heim.

Und so begann Thonnefien, Psy-
chologe und Unternehmensberater,
vor knapp zehn Jahren, seinen Traum
vom ghiticklichen Altern umzusetzen.
Mit ein paar Gleichgesinnten plante
er in einer Genossenschaft den Bau
eines Mehrgenerationenhauses im
nordrhein-westfilischen Dormagen.
2018 zogen sie ein.

Jetzt sitzt Thonneflen, 65, mit sei-
ner Lebensgefihrtin Edda Steiger, 59,
Steuerberaterin, am Esstisch seiner
offenen Kiiche in Wohnung 7 im Exd-
geschoss des »Nawodox, das steht fiir
»Nachbarschaftliches Wohnen Dor-
magen. Ersagt: »Ich lebe hier genau-
s0, wie ich es mir gewiinscht habe.« Er
habe schon immer mit Freunden zu-
sammenwohnen wollen im Alter, aber
das Projekt gehe weit iiber das hinaus,
% .t sich anfangs erhofft habe.

“Thénnefen freut sich iiber das
zwanglose Miteinander der Genera-
tionen, den groflen Garten und die
vielen Kinder, die etwa am letzten
Schultag durch die Anlage stromern
und ein paar Nachbarn ihre Zeugnis-
se zeigen. »So ist man ein bisschen
Opa, ohne Opa zu sein, findet er.

Das Haus am Latoursgarten t hat
23 Wohneinheiten, alle sind belegt,
die Bewohnerschaft ist zwischen
einem und knapp 90 Jahren alt. Am
Rand eines Neubaugebiets sticht das
Bauwerk mit seinen bunten Briefkis-
ten, den an die Fassade gelehnten
Kinderrddern, den vielen ténernen
Pflanzentdpfen ins Auge. Die umlau-
fenden Balkone sind nicht voneinan-
der abgetrennt, das erleichtert gegen-
seitige Besuche. Am Anfang, erzihit

Millionen

der iiber

65-Jahrigen

wohnen
allein, das ist
jeder Dritte.

Mehr als

Prozent

der Babyboo-
mer leben
im Eigentum.

Quellen: Destatis,
Kérber-Stifiung

Thénneflen, hdtten manchmal Nach-
barn aus dem Viertel gefragt: »Seid
ihr die von der Sekte?«

Nicht nur seine Art zu wohnen
unterscheidet Théonneflen von den
meisten Menschen seiner Generation.
Vor allem hat er sich schon beizeiten
mit der Frage beschiftigt, wie sein
Leben im Alter aussehen soll.

Die Mehrheit der sogenannten
Babyboomer, jener Bevilkerungs-
gruppe, die zwischen der Mitte der
Fiinfziger- und dem Ende der Sech-
zigerjahre geboren wurde, scheint
den Herausforderungen des Lebens-
abends eher nach dem Motto
»Kommt Zeit, kommt Rat« entgegen-
zualtern.

Mehr als die Hilfte der Boomer
lebt in Eigenheim oder Eigentums-
wohnung. Ein Drittel, das sind rund
6 Millionen Menschen, allein.

Wenn sie dort eines Tages Hilfe
brauchen oder einen Platz im Heim,
diirfte es eng werden mit den Fach-
kriften. Bis 2035 konnten laut Institut
der Deutschen Wirtschaft die Zahl der
Menschen, die auf Pilegeleistungen
angewiesen sind, auf mehr als 4 Mil-
lionen steigen — das hiefle, dass bis zu
150 000 zusitzliche Altenpflegerin-
nen und -pfleger gebraucht wiirden.

Die Boomer-Generation laufe
»blind in die Pflegekatastrophe«,
mahnen die Autoren um den deut-
schen Soziologen Thomas Druyen
von der Sigmund-Freud-Privatuniver-
sitdt Wien in ihrer »PflegeStudie22«.
Knapp 80 Prozent der 1063 dafiir be-
fragten Bundesbiirgerinnen und -biir-
ger im Alter von 54 bis 68 Jahren
gaben an, keine konkreten Pline fiir
den Fall zu haben, dass sie spater Hil-
fe im Alltag bendtigen.

Die Wird-schon-werden-Haltung
entspricht der Lebenserfahrung einer
Generation: »Die historisch begiins-
tigten Lebensbedingungen der Baby-

boomer waren options- und varian-

tenreich«, heifd es im Pressetext zur
Umfrage — daher stelle sich die Frage,

»wie diese (zeneration mit einer ver-
meinilich ausweglosen Perspektive
umgeht: der eigenen Pflege- oder
Hilfsbediirftigkeit«.

Auch wenn sie keine Pflege brau-
chen, miissen die Boomer auf andere
soziale Bezichungen bauen als ihre
Vorfahren. Die traditionelle Familie
hat an Bedeutung verloren, viele
Ehen werden geschieden, die Kinder,
wenn es welche gibt, fithren oft weit
entfernt von den Eltern ihr eigenes
Leben. :

Diese Abwanderung hat Oliver
Huxhold, Psychologe am Deuatschen
Zentrum fijr Altersfragen in Berlin,
in niichterne Zahlen gefasst: 1996 leb-
ten noch etwa 38 Prozent der erwach-
senen Nachkommen in der Nachbar-
schaft oder am Wohnort, 2014 waren
es nur noch rund 26 Prozent. Und: Je
héher der Bildungsstand der Eltern,
desto unwahrscheinlicher ist es, dass
die Kinder in jhrer Nahe bleiben.

Das muss nicht heiflen, dass diese
Eltern sich einsamer fiihlen als frithe-
re Generationen. Die Qualitét der
Familienbande, so Psychologe Hux-
hold, sinke nicht allein durch den
raumlichen Abstand, der zwischen
den Verwandten liegt. Zumal ein
Mangel an personlichen Begegnun-
gen durch technische Mbglichkeiten
ausgeglichen werden konne — die Fa-
milienchatgruppe auf dem Smart-
phone zum Beispiel.

Und wer heute in Rente geht, ist
oft fitter als Ruhestindler aus frithe-
ren Generationen, die Lebenserwar-
tung steigt. An die Stelle konventio-
neller familidirer Bande riicken zu-
dem Freunde und Bekannte. Solche
Beziehungen, sagt der Kasseler
Soziologe Janosch Schobin, kénnen
— weil selbst gewahlt — sogar von
hdherer Qualitit sein als die zu Ver-
wandien.

»In unseren Befragungen geben
immer mehr Menschen an, dass sie
auch nicht verwandte Personen, also
Freunde, zu ihren engsten und wich-
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